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Enjeux de l’art à l’école :

Permettre à tous les élèves d’accéder à toutes les pratiques artistiques et culturelles de leur temps et leur permettre d’en créer d’autres dans le but de développer la fonction d’invention et de réalisation  comme moyen d’éducation.

	[image: image10.wmf][image: image11.wmf]Définition de la danse à l’école : un langage artistique

Langage poétique du mouvement

Expression, trace, communication                                                                                                              Corps sensible

                                                                                           Symbolique, imaginaire, détournement




	Sens de l’activité :

« Elaborer du sens par le mouvement pour l’interprétation sensible d’une pensée.

 Corps multidimensionnel :

· dimension symbolique et imaginaire

· dimension corporelle et motrice

· dimension sociale et de communication » (Marcelle Bonjour)


 Pour passer d’un geste usuel (proche du réel) à un mouvement dansé (distancié du réel) : jouer sur les paramètres suivants :

	Paramètres du mouvement dansé :



	PARAMETRES DU MOUVEMENT DANSE ET LEURS VARIABLES



	ESPACE


	TEMPS
	QUALITES/NUANCES

	
· Niveaux : haut                      bas

· Direction : devant, derrière, côté

· Volume : grand                 petit

· Plans : vertical, horizontal

· Trajectoire : directe, indirecte (z, s,..)

· Situation du corps dans l’espace : proche, lointain

· Orientation du corps : différents placements du corps par rapport à la direction.


	· Tempo (vitesse) : lent ou  rapide               crescendo, decrescendo

· Durée : longue ou brève

· Silence : long ou bref

· Accents : temps fort

· Structure rythmique : binaire, ternaire

 
	· Poids : 
· lourd, léger
· transfert d’appuis variés et de plus en plus inhabituels (équilibres, déséquilibres)
· Regard :

· initie
· accompagne
· s’oppose
· Sensations tactiles : qualités de contact avec :
· son corps

· les objets
· les matières
· le sol
· les partenaires
· Flux d’énergie : lié, saccadé
· Respiration : maîtrisée dans ses variations                       (explosive ---------- continue)


	Variables corporelles : tout ou partie du corps (symétrie, dissymétrie).

	Variables relationnelles : seul ou à plusieurs.


	Compétences spécifiques visées


	CYCLE 1

IO 2002 : Réaliser des actions à visée artistique, esthétique ou expressive.

	CYCLE 2

IO 2002 : Concevoir et réaliser des actions à visée artistique, esthétique ou expressive.


	L’élève danse *

· improvise à partir d’éléments fondamentaux du mouvement (tours, déplacements, sauts, chutes)

· transforme un geste habituel par le jeu des contraires dans les vitesses et /ou les espaces et / ou les directions et / ou les relations (faire seul, faire avec)pour faire émerger un autre imaginaire.

· construit une musicalité, musique du mouvement, par un travail de nuances liées aux qualités des éléments eau, air, terre, feu .Il exprime, par la danse, les caractères différents de le musique et s’approprie, dans le mouvement, des repères simples (pulsation, accents, phrases, durée)

L’élève compose *

· participe à un « moment » de danse, à partir de quelques repères dans l’improvisation (gestes, relations, entrées, sorties, éléments de la musique ou du monde sonore), permettant une diversité de rythmes, de directions, de formes.

· construit une courte séquence dansée, associant 2 ou 3 mouvements simples ; phrase répétée et apprise par mémorisation corporelle des élans, vitesses et directions.

L’élève communique *

· entre en relation «  instantanée » avec un ou plusieurs élèves, par imitation, par la proximité dans l’espace et par le rythme .Il prend et intègre un élément de la danse des autres. Il retient, suspend ou accélère son mouvement pour être à l’unisson.

· rencontre,  de manière sensible et émotionnelle, des œuvres différentes.
	L’élève danse *

· improvise en diversifiant l’exploration des espaces (sens / fonction), des sauts, des tours, des déplacements, des chutes…

· transforme un geste habituel, quotidien ou codifié, en transposant les espaces, en changeant les vitesses et les durées, en jouant sur l’amplitude pour révéler de nouvelles sensations.

· entre en relation, par la danse, avec les structures rythmiques et la mélodie de la musique, tout en dansant ponctuellement des variations personnelles. Il intègre son mouvement à une durée bien repérée, choisie ou imposée.

L’élève compose *

· compose un phrasé dansé à partir de 3 mouvements liés, inscrits dans une direction, une durée, un rythme précis, choisis parce qu’ils expriment des sens ou des univers personnels ou collectifs.

· choisit, dans la diversité de ses expériences de danse, celle qu’il à plaisir à danser seul ou avec d’autres, ou celle qu’il souhaite communiquer (états, émotions, idées)

· prélève dans la danse des autres ou dans les œuvres chorégraphiques (spectacles vivants, vidéos) un ou plusieurs éléments (ou une émotion) pour composer,  seul ou avec d’autres élèves,  une séquence dansée

L’élève communique *

· construit et  mémorise des relations avec les autres élèves dans une «  écoute » corporelle née d’élans, de dynamiques, de gestes et de trajets communs.

· formule un point de vue sensible sur la danse des autres, les  spectacles et sur quelques repères constitutifs des œuvres.



	*Réflexion conduite lors des stages d’experts du Ministère de l’Education Nationale et de la Culture 1994




MISE EN ŒUVRE PEDAGOGIQUE

1. Démarche d’enseignement

	1.1  Etapes de la démarche de création :



	Explorer / Improviser
	Structurer
	Recréer
	Communiquer

	· L’enseignant choisit un support qui met en jeu l’imaginaire.

· Il laisse la parole advenir pour permettre à l’élève de devenir acteur (apprentissages spontanés, découverte, foisonnement, aventure). Il incite, il stimule, il accueille les réponses des élèves.

· Il met ce « vertige » en relation avec les variables didactiques (temps, espace, qualités et nuances du geste dansé, relation). Il doit permettre de construire la plus grande diversité de réponses.
	· L’enseignant permet à l’élève de choisir dans son répertoire de matériaux chorégraphiques les éléments constitutifs de son phrasé.

· Il compose la chorégraphie à partir des phrasés individuels et collectifs. 
	
	· L’enseignant met les élèves en situation réelle de représentation.


1.2 Dispositifs d’apprentissage :     

Il est important de proposer aux élèves différents dispositifs qui permettent de prendre en compte la singularité de chaque élève et d’élaborer un projet chorégraphique collectif destiné à être communiqué.

Cela suppose :

· différentes organisations : classe entière, demi classe, solo, duo, trio,…

· différents rôles : 

· Danseur
· Spectateur :

· Pour les élèves de PS, 2 rôles : Danseur et spectateur :

· 1ère période de l’année : alternance danseur / non danseur (le rôle de spectateur est en devenir)

· 2ème période de l’année : spécification des rôles de danseur et de spectateur

· Pour les élèves de MS et GS : 

· spécification des rôles de danseur et de spectateur dès le début de l’année

· chorégraphe : l’élève, en collaboration avec l’enseignant et en inter action avec ses pairs, participe à l’écriture chorégraphique.

· différentes situations de communication :

· Dans des espaces et devant des publics diversifiés :

· à l’intérieur de l’école (autres classes, parents d’élèves ….)

· à l’extérieur de l’école : rencontres (de circonscription, départementales…), correspondances scolaires…

· A différentes  périodes du travail :
1. Au cours d’une séance : l’alternance des rôles de danseur et de spectateur permet  d’échanger entre pairs à partir des réponses des élèves pour les faire évoluer.

2. A l’issue de quelques séances : présentation et analyse des productions (individuelles ou collectives)pour donner du sens aux apprentissages et garder en mémoire un matériau chorégraphique.

3. A l’issue de l’unité d’apprentissage : présentation de la production finale

· à l’intérieur de l’école (autres classes, parents)

· à l’extérieur de l’école (rencontres circonscription ou département, correspondance scolaire, …)

Remarque : Il est important pour l’élève danseur de communiquer plusieurs fois dans des lieux divers et devant des publics différents. 

· différentes entrées dans l’activité : Quel que soit le mode d’entrée, celle-ci doit engager tous les élèves dans une pratique qui met en jeu un corps sensible et poétique.
· Des thématiques
· Des verbes d’action : tourner, rouler, glisser, courir, chuter, s’envoler…
· Des albums
· Des œuvres (musicales, picturales, théâtrales, cinématographiques…)
· différents espaces de travail : Les deux espaces doivent être clairement matérialisés au sol.
· L’espace à danser 
· L’espace à regarder, à écouter les consignes, à analyser les productions.
1.3 Déroulement d’une séance de danse :
· Ritualisation : Situations de mise en disponibilité d’un corps sensible et poétique permettant à l’élève une ouverture

· à son espace intime

· à l’espace de danse

· aux autres

· à l’imaginaire

· Diversification : Foisonnement exploratoire. Inventaire des réponses corporelles (en terme de verbes d’action).
 Ré expérimentation pour s’approprier les réponses des autres et en inventer d’autres.
· Différenciation : Choix d’1 ou 2 verbes d’action associés. Affinement des réponses  (jouer sur les variables didactiques) pour élaborer un vocabulaire corporel (aspect lexical)
· Ecriture d’un phrasé porteur de sens au service d’une intention (aspect sémantique) : Inscription dans la mémoire corporelle d’un phrasé individuel et /  ou collectif  (aspect syntaxique).

· Fin de séance : refermer la page poétique (reprendre un élément de la ritualisation par exemple)
2. Démarche d’apprentissage : mise en œuvre par l’élève de la démarche de création (Marcelle Bonjour)

	PHASE D’ EXPLORATION  / IMPROVISATION

« Libérer pour autoriser »


	PHASE DE TRANSFORMATION 

« Restreindre pour construire »
	PHASE DE RE- CREATION

« Libérer pour retrouver la magie »

	· Constituer un réservoir de matériaux chorégraphiques.

Diversifier les situations de danse en jouant :

· Sur des supports différents (matériaux / histoire / thème / oeuvres musicales, scripturales, picturales, théâtrales/ verbes d’action …)

· Dans un environnement naturel  ou aménagé, lié aux éléments (eau / air / terre / feu …)

Sensation
	· Construire un phrasé à partir des matériaux chorégraphiques pour écrire sa danse.

Différencier (en s’appuyant sur les paramètres du mouvement dansé) pour nuancer / choisir   pour épurer.

· Composer un objet chorégraphique à partir des phrasés individuels :

Remettre en jeu la matière dans les différents processus de composition (choisir pour écrire)

Structuration / Création
	· Interpréter sa danse et la signer

Transposer :

· Dans d’autres espaces :

   - lieux : cour, escalier, milieu

      naturel

               -  plans : vertical, horizontal

· Avec d’autres parties du corps

· Avec d’autres modes de relation

· En jouant sur l’imaginaire et le symbolique.

Retrouver la sensation qui a initié la forme et en créer d’autres.




           



             Entrer en relation avec soi-même (intime) / avec les autres (danseurs, spectateurs).

COMMUNIQUER






    
  Entrer en relation avec les œuvres et les artistes.
	CARACTERISTIQUES DU COMPORTEMENT DE L’ELEVE DE PETITE SECTION  2 – 3 ans


	CARACTERISTIQUES DU COMPORTEMENT DE L’ELEVE DE MOYENNE SECTION  3 – 4 ans

	ESPACE
	· Capable de suivre un sens imposé

· Retrouve des trajets simples dans l’espace proche (mémorisation des directions).

· Besoin de repères visuels, sonores dans l’espace (variation des directions).
	· Début de construction d’un espace personnel élargi (volume).

· Accède à la maîtrise de l’espace dans toutes les directions.



	TEMPS
	· Pas de repère dans le temps chronologique  (Prise de conscience d’un rythme autre que le sien).

· Fonctionnement sur un tempo rapide.

· Réaction décalée dans le temps.
	· Repères simples de chronologie (avant- pendant- après) ou (début- milieu- fin)

· Intègre la notion de silence corporel

· Construit des notions intermédiaires de vitesse (variations)

· Réaction à un signal 

	QUALITES

NUANCES
	· Perception globale de son corps.
	· Affinement de la perception de son corps : début de  coordination et d’enchaînement.

· Ne perçoit que les qualités associées à leurs contraires (pas de nuance).

	RELATIONS
	· Etat fusionnel avec l’autre

· Egocentrisme
	· Se dissocie de l’objet ou de l’autre.

· Prise de conscience de lui par rapport aux autres.

· Début de collaboration.

	CYCLE 1 -  PETITE  et MOYENNE SECTION


	CYCLE 2 -  GRANDE SECTION


	CARACTERISTIQUES DU COMPORTEMENT DE L’ELEVE DE GRANDE SECTION  5 ans



	ESPACE
	· Construction d’un espace collectif.

· Accès à l’espace représenté.

	TEMPS
	· S’inscrit dans un projet à long terme.

· Perception de la notion de durée à l’aide d’outils de mesure (sablier, bâton de pluie…).

· Maîtrise et jeu autour des variations de vitesse.

	QUALITES

NUANCES
	· Joue sur des variations de tonicité.

· Le regard participe à l’expression du mouvement.

· Perçoit des nuances intermédiaires dans le jeu sur les contraires.



	RELATIONS
	· Passe en alternance d’une danse individuelle à une danse collective avec d’autres partenaires dans un projet collectif.

· Il entre en communication avec les autres dans les élans d’une dynamique collective.


COMPTE RENDU DES ATELIERS CONDUITS AVEC LES STAGIAIRES

Compte-rendu du premier atelier 

Problématique de travail : relation AIR / TERRE

	CONTENU DE L’ATELIER  PROPOSE AUX STAGIAIRES
	REMARQUES CONCERNANT LA TRANSPOSITION  AVEC LES ELEVES

	1. Phase de ritualisation 

Objectif : réveil des différentes parties de corps

Dispositif : en cercle, tout le groupe en position assise les yeux fermés dans l’espace de danse

Consignes :

- masser / tapoter / frotter toutes les parties de corps

- aller à la découverte des différentes parties de corps en les parcourant par l’intermédiaire d’une plume tenue entre 2 doigts


	Phase de ritualisation

Accompagner ce travail d’une histoire (histoire de la douche : se déshabiller / ouvrir le robinet d’eau / se savonner ……) 

Distribuer une plume à chaque élève et leur demander de découvrir l’objet les yeux fermés



	2. Phase de diversification : explorer les verbes « voler / planer » et « chuter »
1er objectif : exploration des verbes « voler / planer)

Dispositif : seul, une plume déposée sur une partie de corps

Consigne : voyager dans tout l’espace de danse sans perdre le contact avec l’objet

2e objectif : exploration du verbe« chuter »

Dispositif : seul, la plume maintenue entre 2 doigts

Consigne : déposer la plume sur un contre haut imaginaire (armoire par exemple) et accompagner sa chute


	Préalable : avoir collectivement expérimenté la matière « AIR » et la matière « TERRE » pour féconder l’imaginaire et donner du sens

Remarque : préalablement à ces 2 consignes, demander aux élèves de réinvestir l’approche sensorielle de ces matières en menant dans la salle de danse une recherche sur toutes les façons de faire s’envoler la plume (en la lançant, en soufflant dessus….) 

Remarque : le contre haut permet d’aborder la notion de suspension

Musique : R. Galliano 

                 Album « Passatori »  Plage 4

	3. Phase de différenciation : jouer sur les variables didactiques suivantes  pour nuancer le geste dansé :
→ verbes « voler / planer »

Variable CORPS : 

Objectif : faire varier les parties de corps initiatrices du déplacement (« je suis emporté dans un déplacement par un coude/une main… »)

Dispositif : seul, une plume déposée sur une partie de corps

Consigne : voler / planer. S’il y a perte de contact avec la plume, l’accueillir avec une autre partie de corps

Variable ESPACE : 

Objectif : projeter le mouvement dansé dans l’espace 

Dispositif : seul, la plume (déposée et non maintenue) dans le creux de la main située  dans un plan vertical

Consigne : se déplacer sans que la plume ne quitte le contact avec la partie de corps 

Evolution : déposer la plume sur le dos de la main / sur le coude / sur l’épaule / la poitrine / le front…

Variable TEMPS : 

Objectif : intégrer des silences dans le mouvement dansé et en varier la durée 

Dispositif : à 2, 1 danseur  évoluant avec une plume déposée sur une partie de corps et 1 partenaire l’accompagnant 

Consigne : le danseur voyage dans tout l’espace de danse ; le partenaire suspend le mouvement du danseur par une pression sur une partie de corps de celui-ci.  L’arrêt  du contact met fin au silence du corps  (variation de la durée du silence : brève / longue)

→ verbe « chuter » 

Variable TEMPS :

Objectif : varier le tempo de la chute

Dispositif : seul, la plume tenue entre 2 doigts

Consigne : lâcher la plume et chuter en même temps, avant ou après celle -ci


	Musique : R. Galliano 

                 Album « Passatori »  Plage 2

Musique : R. Galliano 

                 Album « Passatori »  Plage 3

Remarque : c’est la pression sur l’air  de la partie de corps, associée à un déplacement rapide, qui empêche  la plume  de chuter 

Musique : R. Galliano 

                 Album « Passatori » Plage 4



	4. Phase d’écriture du phrasé

Dispositif : individuellement et sans l’objet, avec seulement la mémoire sensible de celui-ci

Consigne : écrire un phrasé corporel associant, dans l’ordre de son choix

- les verbes « voler / planer » et « chuter »
- un silence et un grand déplacement
	Remarque : cette phase de travail avec l’objet permet à l’élève de garder une trace dans sa mémoire corporelle et sensible

Musique : R.Galliano

                 Album « Passatori »  Plage 6

                

	5. Phase de mise en scène des phrasés  individuels par groupe de 6 
6. analyse des productions


	Remarque : constituer des groupes d’observation, de sorte que chaque danseur soit observé par un collectif de spectateurs et ainsi favoriser les inter- actions dans les échanges qui suivront

Musique : idem


Compte-rendu du deuxième atelier

Problématique de travail : relation TERRE / AIR (suite)

	1. Phase de ritualisation

Objectif 1 : prise de conscience du poids du corps dans le sol et des points de contact du corps avec le sol

Dispositif : seul allongé à plat dos au sol les yeux fermés

Consigne : prendre conscience des points d’appui sur le sol, du poids de ces parties de corps en contact avec le sol. Varier les  positions

Objectif 2 : prise de conscience des variations de tonicité en fonction des modes d’expiration 

Dispositif : seul allongé à plat dos au sol les yeux ouverts

Consigne : les mains sur le ventre, moduler le débit respiratoire en passant d’une expire normale à une expire explosive et brève / d’une expire normale à une expire continue et longue

Evolution de la consigne : changer les points de contact avec le sol, tout en continuant de donner tout son poids dans le sol
	

	2. Phase de diversification : explorer la notion d’empreinte laissée au sol par le corps
Objectif : travailler sur l’empreinte du corps laissée dans des sols différents 

Dispositif : seul, allongé à plat dos dans l’espace de danse

Consigne : imaginer que le corps allongé dans différentes positions laisse différentes empreintes dans le sable / la neige  / la boue / la peinture….
	Préalable : avoir collectivement expérimenté la notion d’empreinte  (pour féconder l’imaginaire et donner du sens) dans différentes matières (sable / terre glaise / pâte à modeler..) avec différents outils (son propre corps / des objets de tailles / formes différentes)

Musique : chants sacrés «  voix d’hommes » 

	3. Phase de différenciation

Après avoir choisi 3 empreintes, jouer sur les variables didactiques suivantes  pour nuancer le geste dansé :

Dispositif commun : seul, allongé à plat dos dans l’espace de danse

Variable ESPACE
Objectif   varier le volume de corps en contact avec le sol

Consigne : varier la taille (grande / petite) des 3 empreintes au sol

Variable CORPS
Objectif : varier les parties de corps en contact avec le sol

Consigne : passer du dos en contact avec le sol à d’autres parties de corps (ventre /  côté)

Variable TEMPS
Objectif : varier le tempo pour passer d’une empreinte à une autre

Consigne : passer d’une empreinte à l’autre avec des vitesses différentes (lent / rapide)

Variable DYNAMIQUE
Objectif : varier la tonicité dans le passage d’une empreinte à l’autre

Consigne : passer d’une empreinte à l’autre dans une qualité de relâché 

(associée  à une expire continue) ou dans une qualité tonique (associée à une expire explosive)


	Musique : album «  Lambarena »

                « Bach to  Africa » plage 4

	4. Phase d’écriture du phrasé

Dispositif : seul, allongé au sol

Consigne : écrire un phrasé corporel associant dans l’ordre de son choix  3 empreintes en variant le volume, la dynamique de passage de l’une à l’autre et les parties de corps en contact avec le sol. Enchaîner ce phrasé 2 fois de suite 

Déplacer ce phrasé d’empreintes dans 2 autres espaces opposés les uns des 

autres (le même phrasé est ainsi dansé 3 fois dans 3 espaces différents)
	Remarque : 

- Phrasé composé de 2 empreintes au moins, répété 2 fois et dansé dans 2 espaces différents en moyenne section 

-  Phrasé composé de 3 empreintes, répété 2 fois et dansé dans 3 espaces différents en grande section

	5. Phase de mise en scène des phrasés individuels par groupes de 6 danseurs 
6.  Analyse des productions
	


Compte-rendu du troisième atelier

Problématique de travail : relation AIR / TERRE (fin)

	1. Phase de ritualisation

Objectif 1 : traverser l’espace de danse pour le construire

Dispositif : l’espace de danse, dans toute séance, doit être clairement délimité (matérialisation au sol : cônes / cordes ….)

Consigne : relié à un point imaginaire situé sur le mur opposé, traverser l’espace de danse pour rejoindre ce point

Effectuer 3 traversées en rejoignant 3 points différents

Evolution de la consigne : lors de chaque traversée, associer en étapes successives :

- un silence (suspension de mouvement) de la durée de son choix et une reprise de la traversée

- un silence et un changement de direction du regard, celui-ci étant attiré par quelque chose d’extraordinaire situé au sol (devant  / à côté / derrière le danseur)

- une descente au sol pour aller à la rencontre de cet extraordinaire sans le quitter des yeux

- une remontée du sol en étant toujours en relation par le regard, puis reprise de la relation par le regard au point imaginaire initial

- même consigne mais à 2 (faire partager « son extraordinaire » au partenaire)

Objectif 2 : reprendre le voyage dans l’espace de danse, une plume déposée sur une partie de corps 


	Préalable : avoir collectivement poursuivi l’expérimentation sur la matière air et la matière terre (pour féconder l’imaginaire et donner du sens)

Remarque concernant la notion de silence: pour que l’élève construise la notion de silence corporel, l’enseignant doit préalablement introduire les situations suivantes :

- faire correspondre le silence à un arrêt de la musique (l’enseignant en détermine la durée et la modifie à chaque traversée.

L’élève est ensuite capable de déterminer seul le moment et la durée du silence)

Remarque concernant le travail à l’écoute à 2 : repartir  des étapes de l’évolution de la consigne, en demandant aux élèves de déterminer un leader parmi les 2 

Evolution du dispositif : le leader est placé devant le partenaire puis à côté et enfin à distance (devant ou à côté)

Ce travail à l’écoute s’élabore dans le partage d’une dynamique du mouvement de l’autre et non dans l’analyse de la forme du mouvement du leader (écoute énergétique et non formelle)

	2. Phase de diversification : explorer les matières « air » et « terre » à partir d’autres objets inducteurs de qualités liées aux 2 éléments
Objectif : explorer les verbes qui fassent référence à la matière « air »

Dispositif : seul, en relation avec un des objets suivants : plume / tissu / ballon de baudruche / poche plastique

Consigne : voyager dans tout l’espace de danse 

→ la plume et le ballon doivent toujours rester en contact avec le corps

→ le tissu et la poche doivent toujours rester gonflés d’air
	Remarque : préalablement à cette consigne, demander aux élèves de réinvestir l’approche sensorielle de ces matières en menant dans la salle de danse une recherche sur toutes les façons 

- de faire s’envoler l’objet (en le lançant), 

- de le faire voler (en le faisant tourbillonner / balancer / claquer….)

- de le faire chuter 

Musique : R. Garcia Fons

                 Album « Fuera » plage 5

          

	3. Phase de différenciation

Après l’inventaire d’actions possibles (balancer / tourner /voler / planer / onduler ….) choisir  quelques verbes  et jouer sur les variables didactiques suivantes  pour nuancer le geste dansé :

→ verbe « balancer »

Variable ESPACE

Objectif 1 : danser dans un espace proche / déployer le mouvement dansé dans l’espace lointain 

Consigne : alterner un « balancer » sur place, puis être emporté dans tout l’espace 

Objectif 2 : varier le volume du mouvement

Consigne : alterner grand et petit « balancer » dans un espace proche

Variable TEMPS

Objectif 3 : varier le tempo

Consigne : alterner des « balancer » dans une vitesse lente et rapide

→ verbe « voler / planer »

Variable TEMPS
Objectif 1 : insérer des silences dans le mouvement dansé et en varier la durée
Dispositif : à 2 ,1 danseur  évoluant avec l’objet et 1 partenaire 

Consigne : le danseur voyage dans tout l’espace de danse ; le partenaire suspend le mouvement du danseur de la durée de son choix par un contact (cf  séance 1)

→ verbe « claquer  et tourner / sauter / suspendre »

Variable TEMPS
Objectif 1 : travailler la notion d’accent et sa résonance

Consigne : à la suite d’un « balancer », un accent donné par une partie de corps provoque un « claquer »

Ex : si l’accent est donné vers le côté, le « claquer » provoque comme résonance un « tourner »

Ex : si l’accent est donné vers le bas, le « claquer » provoque comme résonance un « sauter »

Ex : si l’accent est donné vers le haut, le « claquer » provoque comme résonance une  « suspension »

→  verbe « chuter »

Variable TEMPS

Objectif 1 : varier le tempo de la chute

Consigne à la suite d’une suspension, chuter en même temps / avant / après l’objet

Variable DYNAMIQUE

Objectif 2 : choisir une qualité dynamique de chute

Consigne : chuter dans la même qualité dynamique que la plume (légèreté)

Variable ESPACE 

Objectif 3 : varier les trajectoires de chute de l’objet
Consigne : chuter en s’inspirant de la trajectoire de la plume


	Musique : idem

Musique : R. Garcia Fons

                 Album « Fuera » plage 9

Remarque : diviser le groupe en 2 :

 1 groupe de danseurs et 1 groupe de spectateurs ayant les yeux fermés

Consigne pour les spectateurs : écouter la partition musicale créée par l’alternance d’accents et de bruissements  (provoqués par les balancer)

Musique : R. Garcia Fons

                 Album « Fuera » plage 5



	4. Phase d’écriture du phrasé

Dispositif 1: seul, avec puis sans l’objet

Consigne : écrire un phrasé corporel associant dans l’ordre de son choix  les verbes suivants : balancer / tourner / projeter et suspendre / chuter

Dispositif 2 : par 2, apprendre le phrasé de l’autre et les danser à l’unisson 3 fois chacun (3 fois le phrasé de l’un et 3 fois le phrasé de l’autre)


	Musique : R. Garcia Fons

                 Album « Fuera » plage 5



	5. Phase de mise en scène des phrasés dansés en duo  (3 groupes de 2 danseurs) 
6. Analyse des productions

	


Compte-rendu du 4ème atelier

Problématique de travail : passer d’un « état » de l’EAU à un autre

	1. Phase de ritualisation

Objectif 1 : rouler en donnant son poids au sol

Dispositif : seul, au sol

Consigne : se laisser balancer / rouler dans un imaginaire d’ eau très calme

Objectif 2 : flotter en état d’apesanteur 

Dispositif : par groupe de 6

                   1 danseur au sol, à plat dos les yeux fermés / 5 danseurs autour de lui intervenant alternativement puis tous ensemble

Consigne : le danseur au sol confie le poids d’une jambe / d’un bras / de la tête à un de ses partenaires. Celui-ci, fait flotter la partie de corps dans l’air en alternant des vibrer / onduler. Il termine par un étiré avant de déposer la partie de corps sur le sol

Objectif 3 : éprouver la sensation de flux et reflux de la vague

Dispositif : en 2  lignes et par 2, en position debout, le partenaire effectue une pression dans le dos (entre les 2 omoplates) du danseur qui répond par un déplacement

Consigne : adapter la direction et l’amplitude du déplacement à la direction et à l’intensité de la pression 

Evolution de la consigne : associer un retour (reflux) en effectuant une pression à la hauteur de la poitrine du danseur vers l’arrière

Remarque : la pression vers l’arrière (reflux) doit être inférieure à celle qui est donnée vers l’avant (flux) afin de permettre au danseur de traverser l’espace de danse et ainsi éviter le sur place 
	Préalable : avoir collectivement expérimenté la matière « eau »  (pour féconder l’imaginaire et donner du sens) dans tous ses états (solide / liquide / vapeur) 

Remarque : commencer, avec les élèves, par un travail  à 2 avant d’associer 5 partenaires au danseur

Remarque : le dispositif en ligne permet au danseur d’évoluer dans un espace sécurisé

Musique : Henri Torgue et Serge Houppin

Album « Ulysse » plage 10



	2. Phase de diversification

Objectif : explorer les  verbes qui fassent référence à la matière « eau »

Dispositif : seul, en ligne de 5 danseurs

Consigne : voyager dans tout l’espace de danse en étant emporté par l’eau (mer agitée  / eau calme  / torrent / cascade …)
	Musique : Henri Torgue et Serge Houppin

Album « Ulysse » plages 2 et 3



	3. Phase de différenciation

Après l’inventaire des actions possibles liées à l’élément « eau », choisir 2 verbes : « circuler » et« jaillir »

→ Verbe « circuler »

Dispositif commun : en ligne de 5 danseurs

Variable ESPACE

Objectif  1 : varier les trajectoires des déplacements

Consigne : être emporté par une eau qui fait tourbillonner / zig zaguer ….le danseur

Objectif  2 : varier les directions des déplacements
Consigne : être emporté par la mer dans des flux et reflux

Objectif 3 : varier l’amplitude du déplacement

Consigne : être emporté par l’eau  plus ou moins loin

Variable CORPS 

Objectif : varier les parties de corps initiatrices du déplacement 

Consigne : être emporté par l’eau qui exerce une pression au niveau de la hanche / de la tête / du bras gauche / de la tête…

Variable TEMPS

Objectif 1 : travailler sur la notion d’anacrouse corporelle (pré mouvement)

Consigne : associer la préparation du déplacement (anacrouse)  à une inspiration / la durée du déplacement est liée à celle de l’expiration et se termine par une suspension (nouvelle anacrouse)….

Objectif 2 : varier la vitesse de déplacement

Consigne : être emporté dans un crescendo, un decrescendo 

Variable RELATION 

Objectif : être à l’écoute des autres danseurs grâce au travail préalable sur l’anacrouse qui permet un départ commun

Dispositif : par groupe de 5 danseurs en ligne

Consigne : se déplacer à l’écoute du groupe en étant emporté par la vague dans une succession de flux et de reflux 

→ Verbe « jaillir »

 Variable TEMPS

Objectif : travailler sur la notion d’accent et sa résonance 

Dispositif : par 2, le partenaire presse une partie du corps du danseur qui répond par un « esquiver » 

Consigne : répondre par un « esquiver » plus ou moins important selon la force de la pression

Ex : pression faible → accent et résonance faibles

       Pression forte → accent et résonance fortes 

Remarque : ce travail de recherche de qualités d’accent différentes renvoie au caractère  dynamique du mouvement dansé
	Musique : Henri Torgue et Serge Houppin

Album « Ulysse » plages 2 et 3

Remarque : faire un travail préalable par 2, l’un exerçant une pression sur une partie de corps de l’autre

Ne pas mettre l’autre en danger par une pression trop brusque

	4. Phase d’écriture du phrasé

Dispositif 1 : seul

Consigne : écrire un phrasé corporel associant dans l’ordre de son choix  les verbes suivants : circuler et jaillir 

Dispositif 2 : par 3, apprendre le phrasé de l’autre et les danser 3 fois chacun


	Musique : Henri Torgue et Serge Houppin

Album « Ulysse » plage 3



	5. Phase de mise en scène des phrasés  (3 groupes de 3) 

6. Analyse des productions
	


Compte-rendu  5ème atelier

Problématique de travail : de l’ECOUTE entre danseurs à des modes de relations différents (en nombre et en qualité)

	Exemples de situations permettant de nuancer la qualité d’écoute entre danseurs

Objectif 1 : écoute à 2

Dispositif : par 2, 1 aveugle / 1 guide

Consigne : conduire son partenaire dans la découverte, les yeux fermés, d’objets de tailles / textures / formes différentes

A son retour, le danseur ayant évolué les yeux fermés, doit nommer dans l’ordre les objets rencontrés et leurs caractéristiques (tailles / textures / formes). Changer de rôles

Objectif 2 : écoute à 2

Dispositif : par 2, 1 aveugle / 1 guide

Consigne : conduire son partenaire à se déplacer seul dans l’espace les yeux fermés  en le guidant par la voix (varier la distance et l’intensité de la voix)

Objectif 3 : écoute à 2

Dispositif : par 2, jeu du leader, en contact face à face par l’intermédiaire d’un ballon de baudruche / d’une baguette / d’un bambou….

Consigne : conduire l’autre à se déplacer / à faire silence….. en même temps que lui 

Objectif 4 : écoute à 6

Dispositif : jeu du leader, le 1er est le seul à ne pas voir les autres danseurs, ceux-ci se regroupent derrière lui, dans un espace très concentré (image d’une agrégation)

Consigne : conduire le groupe dans des déplacements simples, en y associant des silences de durées différentes et des descentes au sol 

Evolution de la consigne : 

- quitter le groupe pour partir à la rencontre d’un autre groupe, le quitter à nouveau pour en rencontrer un autre…..

- conduire ses partenaires qui se déplacent les yeux fermés (les informations étant seulement données par le contact avec le leader, seul à maintenir les yeux ouverts)

- tous les membres du groupe se déplacent les yeux fermés(y compris le leader), 2 ou 3 danseurs extérieurs empêchant les différents groupes de se rencontrer

Objectif 5 : écoute de l’ensemble des danseurs

Dispositif : seul en déplacement dans tout l’espace, un danseur, extérieur au groupe immobilise l’un d’entre eux par une pression sur une partie de corps .Celui-ci fait silence. Les danseurs croisant dans leur champ visuel un danseur arrêté font silence à leur tour, jusqu’à ce que le dernier s’arrête.

Un des danseurs redonne alors le signal de fin du silence en se déplaçant à nouveau…

Consigne : se déplacer dans tout l’espace. Quant on croise dans son champ visuel un danseur arrêté, on s’arrête. Faire silence collectivement le plus rapidement possible dès l’arrêt du 1er danseur 


	Remarque : varier avec les élèves les modes de conduite :

- par la main

- par 1 / par 2 épaules

- par le bassin 

Remarque : le dispositif moitié classe danseurs et spectateurs permet de donner à ces derniers la consigne d’observation suivante : 

« on ne doit pas reconnaître le leader si l’écoute est juste entre les 2 danseurs »  

Remarque : changer le rôle du leader  assez fréquemment

Musique : Karl Jenkins

                 Album « Adiemus »

Plage 11

Remarque : Limiter le nombre de groupes dont tous les membres circulent les yeux fermés (2 ou 3)

Remarque : diviser le groupe classe en petits groupes évoluant dans des espaces distincts de la salle

 « Musique : Henri Torgue et Serge Houppin

Album « Vertiges » plage 10



	Phase d’écriture chorégraphique

Objectif : réaliser un objet chorégraphique pour communiquer et échanger avec les autres danseurs

Méthodologie de travail : 

· Choix d’un propos commun aux 5 danseurs

· Choix des matériaux chorégraphiques parmi ceux élaborés pendant le stage

Dispositif : par groupe de 5 danseurs

Consigne : réaliser une production chorégraphique en prenant en compte les contraintes d’écriture suivantes : 

- décalage des entrées

- introduction d’un « retour du même » qui se situe au début / dans le déroulement ou à la fin de la production


	Choix par les groupes de 

musiques différentes

Remarque : le « retour du même » est  constitué d’un simple mouvement, de quelques éléments ou de la totalité d’un phrasé appartenant à un groupe ou à l’ensemble des danseurs

	Analyse des productions par les «  spectateurs – chorégraphes »

A partir des observations,  les danseurs proposent des éléments de ré écriture et en confortent d’autres

Mise en scène des productions et trace video


	


STAGE « AGIR ET S’EXPRIMER AVEC SON CORPS PAR LA DANSE » Janvier 2004

Formateur : Cathy  Feybesse, Conseiller Pédagogique EPS Haute-Garone (France)
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