	Capacité langagière
	PS
	MS
	GS
	formulations
	lexique
	Activités pour comprendre et mémoriser
	situations de réemploi pour réagir, interagir et parler en continu

	Je peux dire ce que je ressens

	Mon état général
	 
	 
	 
	· Ça va ? Comment ça va ? Ça va bien ?

· Ça va. Ça va bien.

· Je suis malade / enrhumé.
	· malade / enrhumé

· bien / mal
	· rituel d'accueil
· Idées pour apprendre à

· Dire comment ça va ?
	· Accueil du matin

· Après la sieste

· Retour après une absence

	La fatigue
	 
	 
	 
	· J'ai sommeil. Je suis fatigué. 

· Je veux (j’ai envie de) dormir / faire la sieste / me coucher / me reposer.
	· très, un peu…

· le lit, le coussin,  l’oreiller

· Chut !
	· jeux de mime. 
· Idées pour apprendre à

· Parler de la sieste
	· retour de motricité  

· avant la sieste

· retour de récréation

	La douleur
	 
	 
	 
	· J'ai mal.

· J'ai mal à / aux… 
· Je me suis fait mal. / Il m’a fait mal.

· Je suis tombé. 
	· Les parties du corps
· une bosse
	· jeux de mime 
· Idées pour apprendre à

· Dire que j’ai mal
	· raconter un incident
· Jeu du docteur

	La faim / la soif
	 
	 
	 
	· J'ai faim. J'ai soif. 
· Je peux boire / manger, s’il te plaît ?
· Je voudrais boire / manger.

· Bon appétit
	· Le goûter

· La cantine

· Le verre

· Du pain, du lait, un biscuit, de l’eau
	· rituel du goûter        
· Idées pour apprendre à

· Dire que j’ai faim ou soif
	· retour de récréation    
· coin cuisine, jeu de dînette

	La chaleur / le froid
	 
	 
	 
	· J'ai chaud. J'ai froid. 
· Il fait chaud / froid.

· C’est chaud / froid.

· Je transpire.
	· Très, un peu

· Brûlant / gelé / glacial
	· rituel météo

· Idées pour apprendre à

· Dire que j’ai chaud ou froid    
	· Météo, sorties, habillage
· La matière
· Les états de l’eau

· Jeu Tu brûles. C’est chaud. C’est froid

	La joie, l’émerveillement
	 
	 
	 
	· J’aime. J’adore. Ça me plaît. 

· C'est beau / joli / magnifique / super / chouette ! 

· C’est rigolo / drôle / amusant.

· Comme / Que c'est beau ! 
	· Bravo !
· Content / heureux
	· Jeux de mimes           
· Idées pour apprendre à

· Donner mon avis 
	· cahier de vie
· Arts visuels, musique

· Fêtes

· Observation de la nature

	La tristesse
	 
	 
	 
	· C’est dommage / triste.
	· Triste, malheureux

· pleurer, larme
	· Idées pour apprendre à

· Donner mon avis 
	· albums

	La peur
	 
	 
	 
	· J'ai peur. Ça fait peur.
	· cauchemar, monstre, ogre, loup
	· Jeux de mime  
· Projet Halloween
· Idées pour apprendre à

· Dire que j’ai peur
	· albums sur la peur

· parcours de motricité

	la colère
	
	
	
	· Je suis (très) fâché (e).

· Je ne suis pas content(e).

· Je suis en colère.

· Je vais me fâcher.
	
	· Idées pour apprendre à

· Dire que je suis fâché
	· Vie de classe


	Idées pour apprendre à… dire comment ça va

	chansons
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Bonjour, ça va
Refrain




Couplets

Bonjour ! bonjour ! Ça va ? ça vient !
1. Ton âne et ton petit chien ? Ça va, ça va bien.

Ça va bien ? Ça va très bien !

Tes moutons et ton lapin ? Ça va, ça va bien.







2. Les enfants et le jardin ? Ça va, ça va bien.







Toutes les fleurs du chemin ? Ça va, ça va bien.
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Ange ou démon
Paroles et musique : Henri Dès 
Refrain
Y'a des fois j'aim'rais savoir
C'est pas marqué sur ton front (bis)
J'aim'rais bien savoir
Si t'es un ange ou un démon

Qu'est-c'que t'as ça va pas ça va pas 
Pas content ça va pas ça va pas 
T'es méchant ça va pas ça va pas 
Dis moi donc ce qui ne va pas

Et d'un coup ça va mieux ça va mieux 
T'es poli ça va mieux ça va mieux 
T'est gentil ça va mieux ça va mieux 
Et d'un coup ça va beaucoup mieux
…

Mon âne

http://www.hello-world.com//French/song/mon-ane.php 

Mon âne, mon âne 
A bien mal à sa tête 
Madame lui fait faire 
Un bonnet pour sa fête 
Et des souliers lilas, la, la, 
Et des souliers lilas 

Mon âne, mon âne 
A bien mal aux oreilles 
Madame lui fait faire 
Une paire de boucles d'oreilles 
Un bonnet pour sa fête 
Et des souliers lilas, la, la, 
Et des souliers lilas 

Mon âne, mon âne 
A bien mal à ses yeux 
Madame lui fait faire 
Une paire de lunettes bleues 
Une paire de boucles d'oreilles 
Un bonnet pour sa fête 
Et des souliers lilas, la, la, 
Et des souliers lilas.
Mon âne, mon âne 
A bien mal à son nez 
Madame lui fait faire un joli cache-nez 
Madame lui fait faire 
Une paire de lunettes bleues 
Une paire de boucles d'oreilles 
Un bonnet pour sa fête 
Et des souliers lilas, la, la, 
Et des souliers lilas 

Mon âne, mon âne 
A bien mal à ses dents
Madame lui fit faire 
Un râtelier d'argent 
Une paire de lunettes bleues 
Une paire de boucles d'oreilles 
Un bonnet pour sa fête 
Et des souliers lilas, la, la, 
Et des souliers lilas 

Mon âne, mon âne 
A bien mal à l'estomac 
Madame lui fit faire 
une tasse de chocolat 
Un râtelier d'argent 
Une paire de lunettes bleues 
Une paire de boucles d'oreilles 
Un bonnet pour sa fête 
Et des souliers lilas, la, la, 
Et des souliers lilas.
comptines

Quand je me sens bien

Quand je me sens bien
Je frappe dans mes mains,

Comme je trouve ça drôle

Je frappe mes épaules

Pour un son plus doux

Je frappe mes genoux

Pour me balancer

Je lance mes deux pieds

Et puis comme un grand

Je lance un cri puissant

Comme ça m’amuse beaucoup

Je recommence tout...
Bonjour lundi
Bonjour Lundi,
Comment va Mardi?
Très bien Mercredi.
Je viens de la part de Jeudi
Dire à Vendredi
qu'il se prépare Samedi
Pour le voyage de Dimanche
A la salade

A la salade
Je suis malade
Au céleri
Je suis guéri
Jeannot lapin

Jeannot-lapin est malade
Il lui faut un p’tit coeur de salade
Jeannot-lapin est au lit
Il lui faut une fleur de pissenlit
La sorcière a froid aux pieds 
La sorcière a froid aux pieds
sorcière a froid au nez 
La sorcière est enrhumée.
Je lui donne un mouchoir bleu: 
vite, elle ferme les yeux 
Je lui donne un mouchoir blanc: 
clic, elle claque des dents 
Je lui donne un mouchoir noir:
elle éternue jusqu'au soir. 
Je lui donne un mouchoir vert: 
PAF ! Elle tombe par terre.

Haskawawa

Haskawawa est un énorme hippopotame

Hiskiwiwi est un tout petit indien

Hiskiwiwi lance une flèche à Haskawawa. Zim !

Haskawawa tombe à l’eau : Plouf !

Hiskiwiwi est tout content : Ah ! Ah !

Mais Haskawawa sait bien nager : coucou !

Hiskiwiwi est très vexé : Bouh !
Quand je me sens bien

Quand je me sens bien

Je frappe dans mes mains,

Comme je trouve ça drôle

Je frappe mes épaules

Pour un son plus doux

Je frappe mes genoux

Pour me balancer

Je lance mes deux pieds

Et puis comme un grand

Je lance un cri puissant

Comme ça m’amuse beaucoup
Je recommence tout.

En automne

C’est l’automne, je mange des pommes

Et des prunes... une à une

Et des poires...

Il faudrait me voir...

Croquer à belles dents...

Je suis bien content !
jeux de doigts

albums
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Comment ça va petit panda ?

Auteurs : M-H. Delval 
Éditions : Bayard jeunesse
Le canard fermier

Auteur : Martin Waddell
Editions : Ouest France
Ernest est malade 

G. Vincent

Casterman



Supersirop 

Fabienne Teyssèdre 
L'école des loisirs
jeux de langue

Images 

· Sentiments : http://crdp.ac-dijon.fr/spip.php?page=clic_images&id_mot=30&men=t 
· Emotions : http://www.mes-english.com/flashcards/files/feelings_fren.pdf 

· Salutations : http://crdp.ac-dijon.fr/spip.php?page=clic_images&id_mot=40&men=t
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	Idées pour apprendre à… parler de la sieste

	chansons
Dors, ma petite fille
http://www.comptines.net/fr/discotheque.htm
Dors, dors, ma petite fille

Dors, dors mon petit bébé

Le sommeil s’en est allé

À cheval sur une chèvre

Le sommeil reviendra demain

À cheval sur un poulain

Quand je dors

Paroles et Musique: Henri Dès

Quand j'entends la pluie
Je reste endormi
Quand j'entends la pluie
Je suis bien dans mon lit

Mais quand le soleil
Chauffe les carreaux
J'entends le réveil
Et je me lève tôt

Mais quand le soleil
Chauffe les carreaux
J'entends le réveil
Et je me lève tôt

Quand j'entends la pluie
Je reste endormi
Quand j'entends la pluie
Je suis bien dans mon lit
comptines

Dodo Doudou

Dodo Doudou

Voici l´heure du repos.

Il faut s´allonger,

Se reposer.

Un petit peu dormir

Avant d´aller courir.

Dodo mon doudou

Ma maîtresse l´a dit :

Maintenant il faut dormir.
tic tac 
tic tac tic tac je suis réveillé
tic tac tic tac je veux me lever. 
j'entends la pluie qui pianote 
j'entends mon gros chien qui trotte,
la pendule qui tricote, 
tout le monde fait des fausses notes ! 
tic tac tic tac je suis réveillé 
tic tac tic tac je veux me lever.... etc 

Tortue tordue, dors-tu ?

Tortue tordue, dors-tu ?

Dors-tu tortue tordue ?
Mon doudou

Pour faire un gros dodo
Voilà ce qu’il me faut
Un oreiller
bien rembourré,
Un matelas,
tout raplapla,
Une jolie couette
Vraiment douillette,
Et par-dessus tout
Un doudou très doux.

Corinne Albaut
jeux de doigts

albums
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Au lit, petit monstre 

Mario Ramos

École des loisirs
Dormir, moi ? jamais 

Vincent Bougeau
Editions Matou
J’ai sommeil 

C. Davenier 
Kaléidoscope,  - 1998









Au lit, Maman
Kimiko
Au lit, Doudou
Kimiko
Au lit, Papa

Kimiko
jeux de langue
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	Idées pour apprendre à… dire que j’ai mal

	chansons

Mon âne, mon âne
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Mon âne, mon âne

A bien mal à sa tête ;

Madame lui a fait faire

Un bonnet pour sa fête.

Un bonnet pour sa fête.

Et des souliers lilas, la la.

Et des souliers lilas. 

La fourmi
La fourmi m’a piqué le nez. (le pied, le doigt….)

Aïe ! . Aïe ! . Aïe ! . Aïe ! . Aïe !


Lisette (Henri Dès)
REFRAIN :

 Lisette (bis)

T´as une drôle de binette

Lisette (bis)

T´as une drôle de binette

T´as toujours mal partout

Et tu te plains de tout

Quand t´as pas mal aux yeux

T´as mal à tes cheveux

Quand t´as pas mal aux dents

T´as mal à tes collants

T´as toujours mal partout

Et tu te plains de tout

Quand t´as pas mal au nez

T´as mal à tes souliers

Quand t´as pas mal aux couettes

T´as mal à tes baskets

Et puis quand t´as plus mal

T´as mal à tes sandales.
comptines

Pomme
Pomme, pomme

T’es-tu fait mal

J’ai le menton en marmelade

Le nez fendu

Et l’œil poché.
Mon front a chaud

(comptine à mimer)

Mon front a chaud

Comme un réchaud

Mes deux yeux pleurent

Quel malheur !

Mon gros nez renifle

Comme un train qui siffle

Ma bouche dit bobo

Pour avoir un gâteau.
Coccinelle, demoiselle

Edmond Rostand

Coccinelle, demoiselle

Où t´en vas-tu donc ?

Je m´en vais dans le soleil

Car c´est là qu´est ma maison.

Bonjour, bonjour, dit le soleil,

Il fait chaud et il fait bon.

Le monde est plein de merveilles,

Il fait bon se lever tôt.

jeux de doigts

albums
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Le cinquième

Norman Junge
École des loisirs 1998
jeux de langue

· la mallette du docteur

Images

· Sentiments : http://crdp.ac-dijon.fr/spip.php?page=clic_images&id_mot=30&men=t 
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	Idées pour apprendre à… dire que j’ai faim ou soif

	comptines
À la cantine

Quelle heure est-il ?

Il est midi.

Qui te l´a dit ?

C´est mon petit ventre qui crie.

À la cantine,

J´ai mangé

Des carottes râpées,

De la purée et du poulet.

J´ai bu du lait.
Je me suis régalé.

bon appétit
Mon petit ventre réjouis-toi 
ce que je mange, ce que je mange 
Mon petit ventre réjouis toi, 
ce que je mange c'est pour toi 
Bon appétit, Merci
As-tu balayé?
Marie, as tu balayé ta chambre ?
Oui maman
Qu'as-tu trouvé ?
Une orange
Et qu'en as-tu fait ?
Je l'ai mangée
Oh ! Petite gourmande va-t-en

jeux de doigts

La poule a pondu un œuf…
La poule a pondu un oeuf

Celui-ci l'a trouvé,

Celui-ci l'a cassé,

Celui-ci l'a fait cuire,

Celui-ci l'a mangé,

Et le pauvre petit Kiki qui n'avait rien ?
Lèche le plat, petit Kiki, lèche le plat.

albums
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Bon appétit Monsieur Lapin  Claude Boujon

École des loisirs
La  chenille qui fait des trous  Eric Carle
Éditions Mijade
Plouf 
Philippe Corentin, 

École des Loisirs
jeux de langue

· le coin cuisine
Images
· Sentiments : http://crdp.ac-dijon.fr/spip.php?page=clic_images&id_mot=30&men=t 


Retour au début du document
	Idées pour apprendre à… dire que j’ai chaud ou froid

	comptines

L’escargot
L'escargot se détortille,
Il sort de sa coquille

Deux petites cornes vers le haut,

Deux petites cornes vers le bas.

-Hou là ! Il fait trop chaud,
Je rentre chez moi !

L'escargot se rentortille

Tout au fond de sa coquille.

Clic clac dans les mains

Clic clac dans les mains
ça les réchauffe ça les réchauffe
clic clac dans les mains
ça les réchauffe vite et bien

Gla, gla, gla 

Il fait froid, gla, gla, gla
couvertures et feu de bois 
il fait chaud, chocolat 
la neige fond et ça sent bon.

La sorcière a froid aux pieds 
La sorcière a froid aux pieds
sorcière a froid au nez 
La sorcière est enrhumée.
Je lui donne un mouchoir bleu: 
vite, elle ferme les yeux 
Je lui donne un mouchoir blanc: 
clic, elle claque des dents 
Je lui donne un mouchoir noir:
elle éternue jusqu'au soir. 
Je lui donne un mouchoir vert: 
PAF ! Elle tombe par terre.

Il fait trop chaud dans le grenier

Ouvre la porte dit l'araignée
Il fait trop chaud dans le grenier. 
Ferme la porte dit la souris 
Il fait trop froid pour mes petits

Il fait froid
Brr! Brr! Brr!
Il fait froid! Froid! Froid!
Pour nous réchauffer, nous allons sauter!
Sur 1 pied, (sur 1 pied)
Sur l'autre pied, (sur l'autre pied)
Puis sur les 2 pieds!
Tournez, tournez, arrêtez.
Nous sommes réchauffés!!!

albums




Juste un petit bout

E. Jadoul

L’école des loisirs
Images

· Sentiments : http://crdp.ac-dijon.fr/spip.php?page=clic_images&id_mot=30&men=t 


Retour au début du document

	Idées pour apprendre à … donner mon avis

	chansons

comptines

Qui se cache sous le sapin?
Qui se cache sous le sapin ?
Je crois que c'est un lutin
Qui se cache dans le muguet ?
Je crois que c'est un feu follet
Qui se cache dans la bruyère ?
Je crois que c'est une sorcière
Qui se cache dans les blés ?
Je crois bien que c'est une fée !
Qui se cache dans le houx ?
Maman !! C'est le loup garou !!

Le homard 

C'est bizarre ! Dit le homard, 
C'est trop bête ! Dit la crevette, 
C'est cocasse ! Disent les gambas, 
Incroyable ! Dit le crabe, 
Dès qu'on passe à la casserole, 
On attrape la rougeole. 

A la queue leu leu

A la queue leu leu

Mon p’tit chat est bleu

S’il est bleu tant mieux
S’il est grist tant pis
De quelle couleur est-il ?
jeux de doigts

albums
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Le vilain petit canard[image: image19.png]


 

Hans Christian Andersen - Henri Galeron (illus.) -Gallimard
C'est moi le plus beau ![image: image20.png]


 - Pascal Teulade - Michel Backès (illus.)
Lito (fév 2003)
Okilélé[image: image21.png]



Claude Ponti

Ecole des loisirs (fév 2002) coll.Lutin poche

jeux de langue
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	Idées pour apprendre à… dire que j’ai peur

	chansons

comptines

Deux petits pouces

Deux petits pouces 
Ont peur du loup,
Ils courent par-ci,

Ils courent par-là.

Hou, Hou, cachez-vous !

Voici le loup !

Qui a peur du loup ?

Qui a peur, qui a peur, qui a peur du loup ?

C’est pas moi, c’est pas moi,

C’est peut-être vous.

Je l’ai vu courir dans les bois

La gueule ouverte, des crocs comme ça.

Je l’ai vu courir dans les bois

Cherchant sa proie.

Il sort des bois à la nuit tombée,

Juste la lune peut le voir passer.

Des milliers d’étoiles brillent dans la nuit,

Ses yeux scintillent aussi.

Vous ne le croiserez jamais la journée

Il reste tapi au fond d’un abri.

Vous ne le croiserez jamais la journée

Mais gare à vous la nuit.

jeux de doigts

albums

· Script de la peur (réseau ibérique) : http://www.rapefep.org/public/pages/documents/script_peur.doc 
jeux de langue

Images

· Sentiments : http://crdp.ac-dijon.fr/spip.php?page=clic_images&id_mot=30&men=t 
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	Idées pour apprendre à… dire que je suis fâché

	comptines

Poisson scie
Poisson lune et Poisson scie,
Sur le sable sont assis,
Dans la mer de Malaisie.
-Comment vont vos trois enfants ?
-Mon dernier a mal aux dents,
Et il pleure en s'endormant,
Monsieur scie n'est pas content.
-Chez vous que fait le plus grand ?
-Sur la lune, il est parti.
Poisson lune et poisson scie.
La puce en colère

Un pou, une puce 

assis sur un tabouret 
jouaient aux cartes et le pou gagnait. 
La puce en colère, attrapa le pou 
le flanqua par terre, lui tordit le cou. 

Une sorcière en colère

Une sorcière en colère
A cassé son balai
Elle a posé le pied
Sur une souricière
En voulant attraper
Le gros chat de gouttière
Une sorcière en colère
A cassé son balai
jeux de doigts

Le parapluie
Tip tap la pluie goutte 
(L'enfant tape son index dans l'autre paume)
Tip tap écoute 
(Les mains derrière les oreilles)
Tip tap la pluie tombe
(L'enfant tape deux doigts dans la paume )
Tip tap il fait sombre 
(Les mains sur les yeux)
Tip tap c'est le tonnerre 
(L'enfant tape avec toute sa main )
Qui se met en colère Braoum ! Vite mon parapluie. 
(Il fait un arc avec ses deux bras au dessus de la tête)

albums
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Non, non et non !

Mireille d’Allancé

L’école des loisirs

Grosse colère

Mireille d’Allancé

L’école des loisirs

Frimousses

Nicolas Smee

Gallimard

images

· Sentiments : http://crdp.ac-dijon.fr/spip.php?page=clic_images&id_mot=30&men=t 
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