Annexe 6

	
	DEPLACEMENT   1 

COLONNE VERTICALE
	

	Schéma 
	Valeur maxi  :  3
	Points

	
	Se tenir bien droit
	Oui

non

	
	Se suivre en gardant le même écart
	Oui

non

	
	Mouvements de crawl synchronisés
	Oui

non

	
	TOTAL (1 point par oui)
	...


Code de difficulté du groupe de Faustine

	
	ENTREE
	

	  Schéma 
	Valeur maxi :  3
	Points

	
	Déplacements sur le bord du bassin
	Oui

non

	
	Entrée dans l’eau organisée
	Oui

non

	
	Sortie de la tête synchronisée ou organisée
	Oui

non

	
	TOTAL (1 point par oui)
	…...

	
	DEPLACEMENT 2 

PORTER DE JAOUAD
	

	Schéma 
	Valeur maxi  :  4
	Points

	
	Jaouad reste horizontal sur le ventre
	Oui

non

	
	Un enfant de chaque côté de Jaouad
	Oui

non

	
	Un enfant derrière Jaouad
	Oui

non

	
	Bien soutenir Jaouad
	Oui

non

	
	TOTAL(1 point par oui)
	...


	
	FORMATION   1 

LE PONT
	

	Schéma 
	Valeur maxi  :  2
	Points

	
	Faire un triangle
	Oui

non

	
	Jaouad tient le bord et reste vertical
	Oui

non

	
	TOTAL(1 point par oui)
	...


	
	FORMATION 2 RONDE QUI TOURNE
	

	Schéma 
	Valeur maxi :   2
	Points

	
	Se tenir les mains bras écartés
	Oui

non

	
	Se tenir bien droit
	Ou

non

	
	TOTAL(1 point par oui)
	…...

	
	DEPLACEMENT 3

COLONNE
	

	Schéma 
	Valeur maxi :  3
	Points

	
	Se tenir bien droit
	Oui

non

	
	Poser les deux mains sur les épaules
	Oui

non

	
	TOTAL(1 point par oui)
	…...


	
	FORMATION FINALE
	

	Schéma 
	Valeur maxi  : 2
	Point

	
	Tout le monde est arrêté en même temps
	Oui

non

	
	On voit bien l’étoile
	Oui

non

	
	TOTAL(1 point par oui)
	...


Annexe 6 

Code de difficulté

1. Déplacements de base et valeurs attribuées par les élèves
Selon les modifications apportées, l’élément gagne ou perd en valeur.

Dep épars en surface



1 point

Dep épars sous-marin



2 points
Dep épars + plongeon canard


3 points

Colonne verticale  
sans bras 

2 points




avec bras aériens
3 points

Par deux vertical avec bras aériens

2 points

Ligne verticale sans bras


3 points

Ligne horizontale 



4 points

Ligne organisée 



3 ou 4 points

Triangle




3 points

Pont accroché au mur



2 points   (pour originalité et non difficulté)

Déplacement avec porté


4 points

Déplacement circulaire


2 points

Formations

Etoile





3 points

Carré
sans bras 



1 point 


avec bras aériens


2 points


avec vrille



3 points

Ronde sans bras



1 point

Ronde avec bras aériens


2 points

Triangle




1 point 

Triangle + bras aériens


2 points

Triangle + plongeon canard 


3 points
2. Impression générale

GROUPE : …………………………………………………

Utilisation de l’espace



-optimal
—>  5








-correct
—>  3








-minimal
—>  1

Enchaînement des éléments
 
  10
9
8
7

-1 si arrêt




-2 si discussion



6
5
4

(barrer au fur et à mesure)







3
2
1

Sourire, entrain

-optimal
—>  5





-correct
—>  3





-minimal
—>  1









TOTAL  …/20

Critères pris en compte : 





-originalité par rapport à la définition de l’élément de base


-maintien de la forme (espace)


-position ou utilisation des bras, de la tête


-synchronisation














