PROGRAMMATION ANNUELLE

Enseignant : …………………………………………………………   
Classe: …………………
Année scolaire: ………………………

	Compétences spécifiques
	activités
	
	Période 1
	Période 2
	Période 3
	Période 4
	Période 5

	Réaliser une action que l’on peut mesurer
	Activités athlétiques, athlétisme
	activités
	
	
	
	
	

	
	
	Compétences

de la progression de cycle.
Contenus
	
	
	
	
	

	
	Activités aquatiques, natation
	
	
	
	
	
	

	Adapter ses déplacements à différents types d’environnement
	
	activités
	
	
	
	
	

	
	Orientation, roule, glisse, escalade, équitation, kayak, voile, ski
	Compétences

de la progression de cycle.
Contenus
	
	
	
	
	

	
	Activités gymniques, gymnastique
	
	
	
	
	
	

	Réaliser des actions à visée artistique, esthétique ou expressive
	
	activités
	
	
	
	
	

	
	
	Compétences

de la progression de cycle.
Contenus
	
	
	
	
	

	
	danse
	
	
	
	
	
	

	
	Cirque, mime
	
	
	
	
	
	

	Coopérer et s’opposer individuellement ou collectivement
	Jeux de lutte
	activités
	
	
	
	
	

	
	
	Compétences

de la progression de cycle.
Contenus
	
	
	
	
	

	
	Jeux de raquette
	
	
	
	
	
	

	
	Jeux collectifs
	
	
	
	
	
	


Christophe Baderot, conseiller pédagogique EPS, Montargis Ouest

