PROGRAMMATION EPS CYCLE 1

	Compétences spécifiques
	Activités supports
	PS
	MS
	GS

	Réaliser une action que l'on peut mesurer

· Courir, sauter, lancer de différentes façons
· Courir, sauter, lancer dans des espaces et avec des matériels variés

· Courir, sauter, lancer pour pouvoir mesurer son action ou son résultat (en temps, en distance).
	- formes diversifiées de courses, sauts et lancers

- courses, sauts et lancers dans des espaces variés

(intérieurs et extérieurs), avec des obstacles et

matériels variés, situations de transport d'objets

- prises de repères de temps et d'espace sur des

courses, sauts et lancers variés
	
	
	

	Se déplacer dans différents types d’environnements

· dans des formes inhabituelles mettant en cause l’équilibre

· (sauter, grimper, rouler, se déplacer à 4 pattes…).

· marcher, courir dans des environnements proches,

· marcher, courir dans des environnements étrangers et incertains,

· avec ou sur des engins présentant un caractère d'instabilité

· (tricycles, trottinettes, vélos, rollers.

· dans ou sur des milieux instables (eau, neige, glace, sable)
	Activités gymniques : avec gros matériels, obstacles, tourner, se suspendre, se balancer
Activités d'orientation (environnements proches et

familiers, semi-naturels et proches, ou plus lointains) : s’adapter, se déplacer, se repérer
Activités de roule et de glisse (chariot, tricycle, ski,

vélo, roller, patins, échasses) : se rééquilibrer 
Activités aquatiques (en piscine) pour les GS : familiarisation au milieu aquatique, entrer dans l’eau, se déplacer, s’immerger
Activités d'escalade (modules et murs aménagés)

Activités d'équitation
	
	
	

	Coopérer et s'opposer individuellement ou collectivement

· s'opposer individuellement à un adversaire dans un jeu de

lutte : tirer, pousser, saisir, tomber avec, fixer…

· coopérer avec des partenaires et s’opposer collectivement à

un ou plusieurs adversaires dans un jeu collectif :

transporter, lancer (des objets, des balles), courir pour

attraper, pour se sauver…


	Jeux d'opposition duelle (de lutte) pour les Grands : préhension, opposition
Jeux avec engins (raquettes, volants) : frapper, lancer

Jeux collectifs (y compris de tradition avec ou sans ballons), jeux de poursuite, de transports

d'objets, de lancers sur cible, (pour les petits), dans des espaces délimités, avec des rôles différents à jouer (moyens et grands) : frapper, lancer, conduire…
jeux traditionnels : élève / élève, élève / groupe
	
	
	

	Réaliser des actions à visée artistique, esthétique ou

expressive

· exprimer corporellement des images, des personnages, des

sentiments, des états, …

· communiquer aux autres des sentiments ou des émotions,

· s’exprimer librement ou en suivant un rythme simple,

musical ou non, avec ou sans matériel.
	Mime, rondes et jeux dansés

Manipulation de petit matériel (vers la

gymnastique rythmique avec des rubans, des

foulards, des cerceaux,…)

Danse de création, Danses du patrimoine
Activités de cirque

Activités gymniques (dans leur aspect artistique) : tourner, se suspendre, se balancer
	
	
	


PROGRAMMATION EPS CYCLE 2

	Compétences spécifiques
	Activités supports
	GS
	CP
	CE1

	Réaliser une performance mesurée

· mettant en jeu des actions motrices variées

(ex : sauter loin, lancer fort, courir vite,...)

· dans des espaces et avec des matériels variés

(ex : lancer loin un objet léger,…)

· dans des types d’efforts variés

· de plus en plus régulièrement


	Activités athlétiques :

- Course : courir longtemps, courir vite, franchir

- Lancer : loin, précis
- Saut : haut, loin
Activités de natation


	
	
	

	Adapter ses déplacements à différents types d’environnements

· dans des formes inhabituelles mettant en cause l’équilibre

( grimper, rouler, glisser…)

· dans des milieux variés (terrain plat, vallonné, boisé, eau

calme, neige…) ou sur des engins instables variés (vélo,

roller, ski,…)

· dans des environnements progressivement éloignés et

chargés d’incertitude (parc public, bois, forêt, montagne,

lac,…)


	Activités de grimpe : sur supports à inclinaison variée et en milieu aménagé
Activités d’orientation : en milieu connu
Activités gymniques : parcours aménagé d’actions gymniques, tourner, se déplacer, voler…

Activités de natation : initiation au milieu aquatique, se déplacer dans l’eau, sous l’eau, entrer dans l’eau
Activités de roule et de glisse (vélo, roller,

patins à glace, ski,…)

Activités d’équitation, randonnée …
	
	
	

	S’opposer individuellement ou collectivement

· rencontrer un adversaire dans des jeux d’opposition

duelle

· coopérer avec des partenaires pour s’opposer

collectivement à un ou plusieurs adversaires dans un jeu

collectif, comme attaquant et comme défenseur


	Jeux de lutte, d’attaque, d’esquive
Jeux de raquettes

Jeux collectifs : avec et sans ballon, jeux de battes, de clubs, de crosses, jeux collectifs incluant jonglage, conduite, frappe de balles et ballons
Jeux traditionnels : Groupe / groupe
	
	
	

	Concevoir et réaliser des actions à visée artistique, esthétique

ou expressive

· exprimer corporellement des personnages, des images, des états, des sentiments
· communiquer aux autres des sentiments ou des émotions
· réaliser des actions acrobatiques mettant en jeu l’équilibre
· s’exprimer de façon libre ou en suivant différents rythmes, sur des supports sonores divers, avec ou sans engins
	Danse (dans toutes ses formes)

Mime

Activités gymniques : parcours aménagé d’actions gymniques, tourner, se déplacer, voler…
Activités de cirque

Manipulation d’objets en déplacement sur support musical
	
	
	


PROGRAMMATION CYCLE 3
	Compétences spécifiques
	Activités supports
	CE2
	CM1
	CM2

	Réaliser une performance mesurée

· de différentes façons (ex : sauter haut, courir vite…)

· dans des espaces et avec des matériels variés

(ex : lancer loin un objet lourd, courir en franchissant des

obstacles…)

· dans différents types d’efforts (ex : nager longtemps)

· régulièrement et à une échéance donnée (battre son

record)


	Activités athlétiques :

- Course de vitesse, d’obstacles, de haies, de relais
- endurance

- Lancer :de javelot, de balle
- Saut : en hauteur, en longueur, à la perche, triple saut
Activités de natation
	
	
	

	Adapter ses déplacements à différents types d’environnements

· dans des formes d’actions inhabituelles mettant en cause

l’équilibre ( grimper, rouler, glisser, slalomer,

chevaucher…)

· dans des milieux de plus en plus diversifiés (terrain plat,

vallonné, boisé, eau calme, eau vive, neige…) ou sur des

engins instables de plus en plus diversifiés (vélo, VTT,

roller, ski, kayak…)

· dans des environnements de plus en plus éloignés et

chargés d’incertitude (bois, forêt, montagne, rivière, mer…)

· en fournissant des efforts de types variés (ex : marcher

longtemps, rouler vite…)


	Natation : sportive, synchronisée, sauvetage, plongeon, water-polo

Gymnastique sportive : enchaînements au sol, sur agrès, production de formes à plusieurs

Activités d’orientation : parcours d’orientation, course d’orientation
Activités d’escalade

Activité nautiques : voile, kayak

Activités de roule et de glisse (vélo, roller,

ski, patins à glace…)

Equitation …
	
	
	

	S’affronter individuellement ou collectivement

· affronter un adversaire dans des jeux d’opposition duelle

· coopérer avec des partenaires pour s’opposer

collectivement à un ou plusieurs adversaires dans un jeu

collectif
	Jeux de lutte, judo
escrime

Jeux de raquettes : tennis, badminton
Jeux collectifs : 

· jeux de battes, clubs et crosses : thèque, base-ball, cricket, croquet, golf, hockey
· jeux collectifs avec ou sans balles et ballons : football, basket, handball, rugby

jeux traditionnels : équipe / équipe
	
	
	

	Concevoir et réaliser des actions à visée artistique, esthétique

ou expressive

· exprimer corporellement, seul ou en groupe, des images, des états, des sentiments
· communiquer aux autres des sentiments ou des émotions
· réaliser des actions « acrobatiques » mettant en jeu l’équilibre (recherche d’exploits)
· s’exprimer librement ou en suivant différents types de rythmes, sur des supports variés
	Danse (dans toutes ses formes)

Gymnastique sportive : enchaînements au sol, sur agrès, production de formes à plusieurs

Gymnastique rythmique GRS
Jeu dramatique, mime

Activités de cirque

Natation synchronisée …
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