LA PEUR

Liste du LFB
	Noms
	Verbes
	Adjectifs
	Expressions

	L’angoisse

La crainte

L’effroi

L’épouvante

La terreur

L’affolement

La trouille

L’horreur

L’appréhension

Le couard

Le croquemitaine

La frousse
	Epouvanter

Craindre

Redouter

Paniquer

Sursauter

Apeurer

Pétrifier

Sauter 

Sursauter

Tressaillir


	Poltron

Craintif

Timoré

Froussard

Pétrifié

Trouillard

Terrifiant

Inquiet

Terrorisé

Livide 

Pâle 


	Etre vert de peur

Trembler de peur

Une peur bleue

Avoir les chocottes

Avoir la frousse

Avoir le trac

Avoir la tremblote

Une poule mouillée

Clouer sur place

Faire froid dans le dos

Etre plus mort que vif

Trembler comme une feuille

Avoir des sueurs froides

Avoir la chair de poule

Avoir les cheveux qui se dressent sur la tête

Avoir peur de son ombre

Blanc comme un linge




Liste du stage de Madrid
	Noms
	Verbes
	Adjectifs
	Expressions

	La peur / 

Le courage
La frousse

Un cauchemar

	Effrayer 

Terroriser 

Trembler

S’enfuir

Se réfugier

Rassurer
Avoir peur de… 

Faire peur à…

	Effrayant(e)

Effrayé(e)

Peureux 
Peureuse
Terrible 

Horrible

	Claquer des dents

N’avoir peur de rien

Être mort de peur
Prendre ses jambes à son cou
Au secours !
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	Ce qui te fait peur

Nadia Benlakhel 
Milan
	La soupe au caillou

Anaïs Vaugelade - 
Ecole des Loisirs
	Zou n'a pas peur

Michel Gay - 
Ecole des Loisirs

	


	


	



	Un loup gros comme ça

Nathalie Louis-Lucas - 
Pastel
	Lucien la frousse

Jennifer Dalrymple - 
Ecole des Loisirs
	


	


	


	



	Le cauchemar

Claude Ponti

Ecole des loisirs
	Une histoire à faire peur

Jullien

Kaléidoscope
	Cauchemars cherchent bon lit

Franquin

Milan

	


	


	

	Toc ! toc ! Qui est là ? 

Grindley

Flammarion
	Une histoire sombre, sombre

Brown

Gallimard
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